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  "Queso" o “Cheese” (Heroína) 
 

    ¿Qué es "El Queso" o “Cheese”?     
• Heroína mezclada con tabletas de Tylenol PM 
• Muy adictivo y muy peligroso 
• Un polvo color amarillo usualmente inhalado por la nariz 

con un tubo, popote o bolígrafo pequeño 
• Empacado en una bolsita plástica o de papel 
• Barato, $2 
• Popular entre menores hispanos, especialmente con las 

chicas 
• Ha sido identificado en más de una docena de escuelas 

secundarias de Dallas ISD y barrios residenciales 
circundantes 

• Desde mayo de 2006 en la Ciudad de Garland, Veintiséis 
(26) Posesión de casos de Heroína "de queso" sospechados 
archivados, Una (1) Sobredosis de Heroína "de queso" por 
un Menor, dos (2) muertes por ingestión de Heroína "de 
queso", Dieciocho (18) sobredosis de la Heroína y cuatro 
(4) muertes debido a los efectos tóxicos de la Heroína. 

Síntomas de uso:   
• Somnolencia y letargo 
• euforia 
• sed excesiva 
• desorientación 
• somnolencia y hambre 
• cambio repentino de grados y amigos 

 
Síntomas de retirada: 
(Puede comenzar unas horas después del uso) 

• Cambios repentinos de humor 
• dolor de cabeza, escalofríos, náusea, vomitando 
• Espasmos musculares/dolor de huesos 
• ansiedad, agitación, desorientación 
• puede durar cinco a seis días 

 
¿A quién puede pedir ayuda? 

• Si usted encuentra "el queso" en su escuela, póngase en 
contacto con el oficial de recurso escolar 

• Si usted tiene información sobre traficantes de droga o 
lugares donde venden drogas, póngase en contacto con la 
Línea directa de Narcóticos de Policía de Garland (972) 
205-2098 

• Si usted o alguien que conoce necesita ayuda en combatir 
la adicción, llame al Greater Dallas Council on Alcohol 
and Drug Abuse Treatment (tratamiento de abuso de 
drogas y alcohol) al (214) 522-8600 


